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Unidad 1

Concepto de adolescencia. Tiempos de la adolescencia: temprano, medio, tardio. Tareas
propias de cada etapa.

La eleccidn vocacional-profesional como proyecto a elaborar en la adolescencia tardia

Unidad 2

Definicion de hobbies — trabajo — vocacién.

Hobbies propios. Su articulacién, posible o no con el mundo laboral.
El trabajo, una forma de vida que se elige.

Trabajos con formacién académica. Trabajos sin formacién académica. Caracterizacidn de cada
uno. Aspectos positivos y negativos de los mismos.

Unidad 3
Datos biograficos personales.

Datos familiares de interés (de influencia) en una eleccién vocacional/ profesional.

Unidad 4

Definicion de inteligencias multiples. Caracterizacion de cada una.

Identificacion de los intereses personales.

Correlacién entre los intereses personales y las inteligencia multiples en juego en los mismos.

Inventario personal y profesional



Unidad 5
Biografias de personas significativas en la vida de cada alumno (conocidas publicamente o no).

Hobbies — vocacion — trabajo en las biografias investigadas.

Unidad 6
Cuestionario desiderativo vocacional.
Test de orientacional vocacional (Chaside).

Sovi (informatizado)

Unidad 7
Mercado laboral en la actualidad. Carreras mas solicitadas hoy. Perfil que busca una empresa.
Informacidn sobre carreras en correlacion al interés de cada alumno.

Universidades que la dictan, programa, duracién, modalidad y lugar de cursada de diferentes
carreras.

Unidad 8

Devolucion individual de los resultados del proceso.

Unidad 9
Vida y obra de Viktor Frankl
La vida de V. Frankl en un campo de concentracion. |, Il y lll fase de la vida en cautiverio

Conceptos basicos de logoterapia: Voluntad de sentido, frustracidn existencial, el sentido de la
vida, la esencia de la existencia, la transitoriedad de la vida.

Unidad 10
La eleccidn vocacional ocupacional a la luz del sentido de la vida segln V. Frankl.
El hombre —su vocacidn -su trabajo en cooperacién con la obra creadora de Dios.

El hombre —su vocacidn -su trabajo, desde su lugar y vocacion, en el servicio al préjimo.






