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CONTENIDOS

UNIDAD 1: EL CREDO.
.Qué es el credo? ;Qué es creer? La fe.
(La cuaresma)
UNIDAD 2: CREO EN DIOS PADRE TODOPODEROSO.
Respuesta del hombre a Dios.

UNIDAD 3: CREADOR DEL CIELO Y DE LA TIERRA.
Dios creador, la creacion.

UNIDAD 4: CREO EN JESUCRISTO.
,Quién es Jesus? La espera del Mesias.

UNIDAD 5: FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIiRITU SANTO.
Maria misterio de la Encarnacion. La Encarnacion.

UNIDAD 6: FUE CRUCIFICADO MUERTO Y SEPULTADO, DESCENDIO A LOS INFIERNOS.
Crucifixion y muerte, descendio a los infiernos, el sentido de la cruz.

UNIDAD 7: RESURRECCION DE JESUS.
La resurreccion, la ascension, sentado a la derecha del Padre, el juicio a vivos y a muertos.

UNIDAD 8: CREO EN EL ESPIRITU SANTO.
El Espiritu creador, discernimiento de lo espiritus.

UNIDAD 9: LA SANTA IGLESIA CATOLICA.
El espiritu y la Iglesia. La Iglesia: Una, Santa y Apostdlica.
Amar a la Iglesia, Iglesia Madre.

UNIDAD 10: COMUNION DE LOS SANTOS Y EL PERDON DE LOS PECADOS.
Comunion con Dios, la eucaristia lugar de comunion.
El pecado, el amor de Dios y la misericordia.

UNIDAD 11: LA RESURRECCION DE LA CARNE Y LA VIDA ETERNA. AMEN.

UNIDAD 12: MI MISION EN LA IGLESIA.
En casa, en el colegio, con mis amigos.

UNIDAD 13: DESCUBRIRSE A SI MISMO

El conocimiento de la propia persona. La necesidad de auto-conocerse. Las propias fortalezas
como cualidades positivas: Paciencia. Esperanza. Optimismo. Realismo. Constancia. Entusiasmo.
El crecimiento permanente de uno mismo en las propias fortalezas. Las propias debilidades como
cualidades negativas: Impaciencia. Desesperanza. Pesimismo. Ignorancia. Inconstancia.



Desanimo. La aceptacion constante de uno mismo en las propias debilidades como requisito y
oportunidad para crecer. El conocimiento de los propios sentimientos internos.

UNIDAD 14: DESCUBRIR A LAS DEMAS PERSONAS

El encuentro personal y personalizante se da en el compartir. La amistad. El compaiierismo. El
dialogo como requisito para la verdadera comunicacion. Aprender a escuchar para poder
comprender. Aprender a expresarse para poder ser comprendido. La aceptacion de uno a los
demas. La aceptacion de los demas a uno. La valoracion del otro por uno como unico e irrepetible.

UNIDAD 15: PARA COMPRENDER, SENTIR Y PENSAR

La distincion y la complementariedad entre la comprension racional y la comprension
sentimental. Concientizar el propio sentir. Descubrir tanto los buenos como los malos
sentimientos. La reflexion en el dialogo para comprender. El acompaiiamiento y el guia en el
propio pensar.
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